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Heldagsseminar

· Den som leter finner…

Tenk deg et barn som kommer inn på kjøkkenet med en nydelig selvplukka bukett til mammaen sin. Noen vil se de møkkete skoene som tramper inn på kjøkkenet, mens andre ser smilet og forventningen i barneansiktet. 

Dette foredraget hjelper deg til å bevisstgjøre ditt fokus og hva det skaper i deg og de rundt deg.
Og ikke minst; det vil vi vise deg at du har et valg og en mulighet for å påvirke hvordan du har det i løpet av en dag! OG, som en følge av det; forbedre relasjonene til dine nærmeste og påvirke arbeidsmiljøet ditt til en bedre plass å være!

· Språkets påvirkning

Jeg vet ikke…
Jeg burde jo gjøre dette nå…
Jeg får prøve…
Jeg må jo bare …
Jeg er så…
Jeg føler meg så…
Dette får jeg ikke til…

Disse utsagnene er vanlige måter å si ting på. I dette foredraget vil du oppdage hvordan språket vårt kan være med å låse oss fast og hvordan det også har muligheten til å forløse oss. 

Du vil her lære deg noen nøkler som får deg inn i førersetet i livet ditt.

Tilbakemeldinger fra foredraget går på at deltakerne får en større trygghet i seg selv, og at det fører til større glede og energi i livet ved å lære disse nøklene. 
Språkets påvirkning

Begge foredrag inkludert gruppearbeid og øvelser

Pris: 15 000,-


Halvdagsseminar

· Den som leter finner…

Tenk deg et barn som kommer inn på kjøkkenet med en nydelig selvplukka bukett til mammaen sin. Noen vil se de møkkete skoene som tramper inn på kjøkkenet, mens andre ser smilet og forventningen i barneansiktet. 

Dette foredraget hjelper deg til å bevisstgjøre ditt fokus og hva det skaper i deg og de rundt deg.
Og ikke minst; det vil vi vise deg at du har et valg og en mulighet for å påvirke hvordan du har det i løpet av en dag! OG, som en følge av det; forbedre relasjonene til dine nærmeste og påvirke arbeidsmiljøet ditt til en bedre plass å være!


· Språkets påvirkning
Jeg vet ikke…
Jeg burde jo gjøre dette nå…
Jeg får prøve…
Jeg må jo bare …
Jeg er så…
Jeg føler meg så…
Dette får jeg ikke til…

Disse utsagnene er vanlige måter å si ting på. I dette foredraget vil du oppdage hvordan språket vårt kan være med å låse oss fast og hvordan det også har muligheten til å forløse oss. 

Du vil her lære deg noen nøkler som får deg inn i førersetet i livet ditt.

Tilbakemeldinger fra foredraget går på at deltakerne får en større trygghet i seg selv, og at det fører til større glede og energi i livet ved å lære disse nøklene. 


Et valgfritt foredrag inkludert gruppearbeid og øvelser

Pris: 7000,-










Lunsjforedrag

For inspirasjon og motivasjon til en dag med energi og glede:

· Introduksjon til The Lightning Process
· Den som leter finner…
· Språkets påvirkning

Pris: 3000,-


Coaching
Det tilbys individuell oppfølging i etterkant av foredragene i form av coaching.

Vi tilbyr også coaching isolert fra foredragene som en hjelp til å endre fastlåste mønster og finne sitt potensiale og egne ressurser.

Pris 800,-


The Lightning Process
Se utfyllende informasjon på www.nyretning.no 

Pris: 11 000,-
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Audhild Wessman
audhild@nyretning.no
95 28 26 21

www.nyretning.no / www.prosess1.no 
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The Phil Parker Lightning Process
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